
12 دورة تدريبية14 متطوعة10 مدربـــات24 مستفيدة
2024/6/26-23

التقريـــــــــر الختامـــــــــــي لبرنــــــــامج

برنامج تأهيلي تطويري في مجال الجرافيك وفن السكب والمكياج
مـــع ورش عمــل تدريبيــة في مجـــال التميـــز الإداري والمــــالي

ســاعــات البــرنامج

16 ســـــــــاعة
مـــــدة البرنــــــامج

4  أيـــــــــــــــام

تاريخ إقامة البرنامج

23-2024/6/26 م

مقر إقـامة البرنامج

معهد المســـاندة
للتدريب والتعليم

الدورة التدريبية
مهارات التميز الإداري

تقديم
شيخة العنزي

مـــن 4:00
إلـــى 5:00 م

مـــن 5:05
إلـــى 6:00 م

مـــن 6:05
إلـــى 7:00 م

مـــن 7:05
إلـــى 7:35 م

23/6/2024الأحـــد

ساعة مع ضيف مثري
استشــارات تطويــرية

تقديم
اسماء العمرو

الورشة الترفيهية
فن صناعة وتزيين الكيك

تقديم
إيــلاف الدخيل

المحـــــاور: 1. هـــل الإنســـان يعــرف نفســه؟ 2. رياضـة النفـس.
3. مصــادر السعــادة. 4. السعــادة المؤقتـة والسعــادة الدائمــة.

المحـــــــاور : 1. أساسيـــات الكيـــــك وأدواتـــه. 2. طريــقة عمــل
الكيكـــــة وتلوينهـــــــــــا. 3. طريقـــــــة بنــــاء طبقـــات الكيـــك
وموازنتهــــــا. 4. توزيــــــــع كريمــــــة الكيــــــــك وتنعيمــــــــها.

الضيافة

احصـائيـــات اليـــوم الأول
عـــــــــــــــدد
عدد ساعات22المستفيدات

4التدريــــــب

الدورة التدريبية
مهارات التميز الإداري

تقديم
شيخة العنزي

مـــن 4:00
إلـــى 5:00 م

مـــن 5:05
إلـــى 6:00 م

مـــن 6:05
إلـــى 7:00 م

مـــن 7:05
إلـــى 7:35 م

24/6/2024الاثنين

ساعة مع ضيف مثري
بوتــــــيك فخمـــــــة

تقديم
ابتهال الحميد

الورشة الترفيهية
أساسيـات المكياج

تقديم
ولاء العبـدالله

المحــــاور: 1. كيــف بدأ مشروع بوتيك فخمة؟ 2. أفكــار تصاميم مختلفة.

3.أنواع الأقمشة المناسبة لكل تصميم. 4.قصة نجاح بوتيك فخمة للأزياء.

المحـــــــاور : 1. أساسيـــات الميـــك اب. 2. الطريقـــة العلميــــة 
الأنســـب لكــــل وجـــه فـــي وضــــع مساحيــــــق التجميــــــل.

الضيافة

احصـائيـــات اليـــوم الثاني
عـــــــــــــــدد
عدد ساعات22المستفيدات

4التدريــــــب

الدورة التدريبية
مهارات التميز الإداري

تقديم
شيخة العنزي

مـــن 4:00
إلـــى 5:00 م

مـــن 5:05
إلـــى 6:00 م

مـــن 6:05
إلـــى 7:00 م

مـــن 7:05
إلـــى 7:35 م

25/6/2024الثلاثاء

ساعة مع ضيف مثري
اخصائيـــــة تغذيـــــة

تقديم
عائشـة فـرزات

الورشة الترفيهية
فن تصميم الجرافيك

تقديم
رهــف البليهـد

المحــــاور: 1.الفـرق ما بين الغذاء الصحي المتوازن والغذاء المليء 
بالدهــون. 2.تنشيـف الجســـم وبنـــاء العضــل. 3.أهميـــة شـــرب
المـــــــــــاء. 4. الصيـــــــام المتقطــــــــع. 5. أهميـــة المكســرات.

المحـــاور : 1. أساسيـات التصميم الجرافيكي. 2. الفــــرق بين التصمـــيم 
المطبوع والرقمي. 3.ماهـــو الانفوجرافيـــك؟. 4.الفــــرق بيـن الشــعارات 
المشهورة والمتعارف عليها. 5.مواقع لتعــلم التصميم الجرافيكي بشكل 
احترافي. 6. كتــب تفيـــد في مسيـــــرة تعلـــم التصمــيم الجرافيكـــــي.

الضيافة

احصـائيـــات اليـــوم الثالث
عـــــــــــــــدد
عدد ساعات22المستفيدات

4التدريــــــب

احصـائيـــات اليـــوم الرابع
عـــــــــــــــدد
عدد ساعات22المستفيدات

4التدريــــــب

الدورة التدريبية
مهارات التميز الإداري

تقديم
شيخة العنزي

مـــن 4:00
إلـــى 5:00 م

مـــن 5:05
إلـــى 6:00 م

مـــن 6:05
إلـــى 7:00 م

مـــن 7:05
إلـــى 7:35 م

26/6/2024الاربعاء

ساعة مع ضيف مثري
تطويـــــــــــــــر الذات

تقديم

الورشة الترفيهية
فــــن السكــــــب

تقديم
ريمـا التويجري

المحــــــاور: 1.قواعـــد النجــاح السبــع في السبع المثاني. 2.قــواعد النجاح السبع 
وارتباطها في تطوير المرء. 3.أثـــر الصحبـــة الصالحة في نجاح التطوير من عدمه. 
4.تعـــزيز الجـــانب الإيجــابي وتطويــر السلــوك فــي رفـع مستـوى تقديـر الـذات.

المحــــــاور : 1. مـــاهو فــن السكب. 2. الألوان المستخدمة والوسيط لها. 
3.تقنيــات السكب والفـرق بينهـا بالصور. 4.الأدوات المسـاعدة في تقنيـة 
السكب. 5.ماهي الأشياء التي يمكن إنتاجها باستخدام تقنية فن السكـب؟  
6.تدريب عملي "قاعدة أكواب" خاصة لكل مُتدربة على ما تم ذكره مسبـقاً. 

الضيافة

هدى السويد-موضي العوفي

الداعمين

0537527747
0163816101

KafaatBYC
KafaatBYC@gmail.com

KafaatBYC1




